
	

  

  

 

 

 

 

Samedi 

08h30 
Départ du stationnement de l’école Gabriel-Le 

Courtois 

09h10 Arrivée et prise de possession des chalets 

09h30 
Départ des chalets pour le stationnement du 

sentier du lac aux Américains 

09h40 Prise de photo souvenir et Échauffement 

10h00 Entraînement 

11h00 Randonnée sentier du lac aux Américains 

11h30 Entraînement au bord du lac 

12h30 Dîner 

13h00 Retour vers le stationnement 

13h40 Arrivée aux chalets + pause 

14h00 Entraînement 

15h15 Pause 

16h00 Entraînement 

18h00 Souper 

20h00 Cinéma, Discussions, temps libre 

22h00 Coucher 

Dimanche 

06h30 Entraînement volontaire (Boot Camp)  

07h30 Déjeuner 

08h45 Entraînement 

10h00 Pause 

10h30 Entraînement 

12h00 Départ 

	


