
	

 

 

 
 

 

 2 Dogis et obi 
 Paire d'espadrilles de course 
 Équipement de combat 

o Protège-main 
o Protège-pieds 
o Casque 

 Vêtements chauds  
o Combines  
o 2-3 t-shirts  
o Coton ouaté 
o Cache-cou 
o Tuque 
o Petits gants  
o Manteau chaud 

 Sac à dos 
o Serviette 
o Crème solaire 
o Casquette ou bandana 
o Lunettes de soleil 
o Lunch pour le samedi midi 

 Bas 
 Sous vêtements 
 Articles de toilettage 
 Calepin de notes avec stylo (non obligtoire) 
 Appareil photo (Photo souvenir) 

	
	
	
*  Aucun repas n’est prévu pour le dimanche midi. Vous pouvez apporter un 

second lunch ou manger lors du retour. 


